
Приложение 2 

Количество пищевой продукции, необходимое для приготовления блюд  

 (в пересчете на одного ребенка 3-7 лет) в г. брутто 

  
Хлеб ржаной  20  20  30  20  20  20  20  20  20  20  210  21  
Хлеб пшеничный  20  15  20  30  30  20  20  20  20  20  215  21,5  
Крупа гречневая ядрица  -  -  -  -  -  16  -  -  -  -  16  1,6  
Крупа кукурузная  -  -  -  -  -  -  41  -  -  -  41  4,07  
Крупа овсяная  -  -  36  -  -  -  -  -  -  -  36  3,57  
Крупа пшеничная   -  -  -  -  38  -  -  -  38  -  75  7,5  
Крупа пшенная  -  -  -  38  -  -  -  -  -  -  38  3,75  
Макаронные изделия в/с  16  -  -  -  -  -  -  -  -  16  32  3,2  
Горошек зеленый консерв.  -  -  -  -  -  -  -  47  -  -  47  4,65  
Повидло яблочное  -  -  -  20  -  -  -  -  -  -  20  2  
Апельсин  -  -  -  15  -  -  -  -  -  -  15  1,47  
Банан  70  -  -  -  -  -  -  -  -  -  70  7  
Груша  -  -  70  11  -  70  -  -  -  70  221  22,13  
Лимон  -  7  -  -  -  -  -  -  -  -  7  0,75  
Мандарин  -  -  -  -  -  -  70  -  -  -  70  7  
Яблоко  -  70  -  -  70  -  -  -  70  -  210  21  
Малина  -  -  -  -  -  -  -  13  -  -  13  1,28  
Изюм  -  -  7  -  -  -  7  -  -  -  15  1,46  
Молоко   240  58  71  78  80  240  71  58  80  240  1215  121,53  
Сыр  -  5  -  -  -  16  -  -  -  -  21  2,08  
Масло сливочное   2  12  7  8  8  2  7  12  8  7  71  7,08  
Яйцо куриное  -  102  -  -  -  -  -  102  -  -  203  20,31  
Сахар-песок  9  7  9  2  2  9  9  7  2  9  65  6,48  
Мед пчелиный  -  -  -  -  10  -  -  -  10  -  20  2  
Чай черный байховый  -  1  1  1  1  -  1  1  1  -  4  0,35  
Какао-порошок  3  -  -  -  -  3  -  -  -  3  9  0,9  
Соль йодированная  0  1  1  1  1  0  1  1  1  0  5  0,53  



 
Напиток тыквенный  -  -  200  -  -  200  -  -  -  -  400  40  
Сок абрикосовый  -  -  -  -  -  -  -  180  -  -  180  18  
Сок яблочный  -  -  -  -  -  -  -  -  -  200  200  20  
Молоко   -  180  -  -  180  -  -  -  -  -  360  36  
Йогурт   150  -  -  -  -  -  -  -  -  -  150  15  
Ряженка   -  -  -  -  -  -  180  -  -  -  180  18  
Снежок   -  -  -  120  -  -  -  -  120  -  240  24  

  
Хлеб ржаной  30  20  20  20  25  20  30  20  20  20  225  22,5  
Хлеб пшеничный  57  41  40  30  20  20  39  34  20  30  333  33,26  
Сухари панировочные   -  -  -  -  -  -  8  8  -  -  17  1,66  
Мука пшеничная в/с  2  8  -  1  14  6  9  1  7  -  48  4,83  
Крупа рисовая  54  -  -  -  -  10  -  -  -  -  64  6,35  
Крупа перловая  -  -  -  -  -  -  8  -  -  -  8  0,8  
Крупа гречневая ядрица  -  -  69  -  -  -  -  -  -  69  138  13,8  
Горох  -  -  -  -  -  -  -  16  -  -  16  1,6  
Макаронные изделия в/с  -  -  -  -  -  37  -  -  -  -  37  3,68  
Картофель(01.09-31.10)  -  193  82  136  182  61  203  133  171  71  1232  123,15  
Картофель(31.10-31.12)  -  206  87  145  194  65  216  142  183  75  1313  131,31  
Картофель(31.12-28.02)  -  220  93  155  207  70  231  152  195  81  1404  140,36  
Картофель(29.02-01.09)  -  239  101  168  224  76  250  165  212  87  1521  152,13  

 
Зелень сушеная  -  -  -  0  -  -  -  -  -  0  0  0,02  
Огурец соленый  -  -  15  -  -  11  -  -  -  -  26  2,63  
Укроп  -  -  -  -  -  1  -  -  -  -  1  0,09  
Томат  33  -  68  -  -  -  -  15  -  68  183  18,31  
Свекла(01.09-31.12)  -  40  -  71  -  56  -  -  56  -  224  22,39  
Свекла(01.01-31.08)  -  44  -  78  -  61  -  -  61  -  243  24,34  
Репа  -  -  -  30  -  -  -  30  -  -  60  6  
Петрушка (корень)  1  2  -  -  1  1  -  3  0  -  6  0,63  



Огурец  24  -  -  -  68  -  68  15  -  -  174  17,43  
Морковь(01.09-31.12)  10  69  10  35  10  34  10  40  9  5  232  23,16  
Морковь(01.01-31.08)  11  75  11  38  11  37  11  44  10  5  252  25,19  
Лук репчатый  10  25  43  47  10  26  31  25  9  38  264  26,41  
Лук зеленый  8  -  -  -  -  -  -  -  -  -  8  0,81  
Капуста белокочанная  70  20  20  38  70  -  30  74  63  -  384  38,4  
Томатное пюре  1  6  -  -  1  9  -  -  1  -  18  1,85  
Горошек зеленый консерв.  -  -  -  -  -  9  -  -  -  -  9  0,94  
Черника  -  -  -  -  -  -  -  -  -  21  21  2,14  
Клюква  -  -  -  21  -  -  -  21  -  -  43  4,28  
Яблоко  -  -  25  -  -  -  25  -  -  -  49  4,92  
Вишня  42  -  20  -  -  -  20  -  -  -  82  8,24  
Чернослив  -  16  -  -  -  27  -  -  -  -  43  4,28  
Смесь сухофруктов   -  -  -  -  -  -  -  -  27  -  27  2,68  
Курага  -  21  -  -  -  6  -  -  6  -  34  3,42  
Изюм  -  -  -  -  20  6  -  -  6  -  33  3,26  
Говядина 1 категории  -  -  -  -  -  -  -  73  -  63  136  13,62  
Оленина 1 категории  65  -  63  -  -  -  -  -  -  -  128  12,84  
Печень говяжья  -  -  -  62  -  -  -  -  -  -  62  6,16  
Куриная грудка (филе)  -  -  -  -  -  -  63  -  -  -  63  6,33  
Ламинария листовая  -  -  -  2  -  1  -  -  -  2  4  0,39  
Треска (филе)  -  61  -  -  -  -  -  -  -  -  61  6,1  
Минтай (филе)  -  -  -  -  -  58  -  -  -  -  58  5,84  
Горбуша (филе)  -  -  -  -  82  -  -  -  82  -  165  16,45  
Молоко   -  24  -  -  93  -  13  17  72  -  219  21,92  
Сметана   10  10  10  27  10  8  10  23  9  4  120  11,95  
Масло сливочное   9  8  9  25  6  10  9  6  13  9  106  10,61  
Масло подсолнечное  7  10  4  13  9  9  6  14  7  6  85  8,49  
Яйцо куриное  -  5  -  12  18  -  17  5  18  3  77  7,66  
Сахар-песок  7  10  7  7  7  7  7  7  7  7  73  7,32  
Соль йодированная  1  2  1  2  2  2  1  1  2  1  14  1,43  
Лавровый лист  0,04  0,19  0,04  0,1  0,04  0,13  0,04  0,04  0,04  0,1  0,76  0,08  



Кислота лимонная  0,2  0,2  -  -  -  -  -  0,1  -  -  0,5  0,05  

  

 

 
Огурец  24  -  -  -  68  -  68  15  -  -  174  17,43  

Хлеб ржаной  70  55  80  55  75  60  70  70  70  70  675  67,5  
Сухари панировочные   -  6  -  -  6  4  8  13  -  -  37  3,65  
Хлеб пшеничный  97  71  60  75  65  70  100  79  85  70  773  77,3  
Мука пшеничная в/с  43  8  17  4  14  29  21  1  48  -  186  18,6  
Горох  -  -  -  -  -  -  -  16  -  -  16  1,6  
Крупа гречневая ядрица  -  -  69  -  -  16  -  -  -  69  154  15,4  
Крупа кукурузная  -  -  -  -  -  -  41  -  -  -  41  4,07  
Крупа манная  -  7  -  4  -  15  15  5  -  -  46  4,59  
Крупа овсяная  -  -  36  -  -  -  -  -  -  -  36  3,57  
Крупа перловая  -  -  -  -  -  -  8  -  -  -  8  0,8  
Крупа пшеничная  -  -  -  -  38  -  -  -  38  -  75  7,5  
Крупа рисовая  54  -  -  -  -  10  -  -  -  -  64  6,35  
Крупа пшенная  -  -  -  38  -  -  -  -  -  -  38  3,75  
Макаронные изделия в/с  16  -  -  37  -  37  -  -  -  53  142  14,24  
Картофель(01.09-31.10)  -  193  82  136  182  61  203  133  171  71  1232  123,15  
Картофель(31.10-31.12)  -  206  87  145  194  65  216  142  183  75  1313  131,31  
Картофель(31.12-28.02)  -  220  93  155  207  70  231  152  195  81  1404  140,36  
Картофель(29.02-01.09)  -  239  101  168  224  76  250  165  212  87  1521  152,13  
Укроп  -  -  -  1  -  1  -  -  -  1  3  0,27  
Огурец соленый  -  -  15  -  -  11  -  -  -  -  26  2,63  
Томатная паста  4  -  -  -  -  -  -  -  -  -  4  0,36  
Зелень сушеная  -  -  -  0  -  -  -  -  -  0  0  0,02  
Томат  33  -  68  -  -  -  -  15  -  68  183  18,31  
Томатное пюре  1  6  6  9  1  9  -  -  7  9  48  4,85  
Капуста белокочанная  230  20  163  38  70  -  230  74  206  -  1031  103,09  
Лук зеленый  8  -  -  -  -  -  -  -  -  -  8  0,81  
Лук репчатый  16  25  53  47  10  26  64  25  19  38  324  32,35  
Морковь(01.09-31.12)  15  188  15  61  10  151  10  136  14  31  631  63,14  
Морковь(01.01-31.08)  16  205  16  67  11  165  11  147  15  34  687  68,68  



Петрушка (корень)  1  2  -  -  1  1  -  3  0  -  6  0,63  
Репа  -  -  -  30  -  -  -  30  -  -  60  6  
Горошек зеленый консерв.  -  -  -  9  -  9  -  47  -  9  75  7,46  
Свекла(01.09-31.12)  -  40  -  71  -  56  -  -  56  -  224  22,39  
Свекла(01.01-31.08)  -  44  -  78  -  61  -  -  61  -  243  24,34  
Повидло яблочное  -  -  -  20  -  -  -  -  -  -  20  2  
Черника  -  -  -  -  -  -  -  -  -  21  21  2,14  
Смородина черная  -  -  26  -  -  -  26  -  -  -  51  5,14  
Малина  -  -  -  -  -  6  -  13  -  -  19  1,93  
Апельсин  -  -  -  15  -  -  -  -  15  -  29  2,94  
Банан  70  -  -  70  -  -  70  -  -  -  210  21  
Вишня  42  -  20  -  -  6  20  -  -  -  89  8,88  
Груша  -  -  70  11  -  70  -  -  11  70  233  23,26  
Лимон  -  7  -  -  -  -  -  -  -  -  7  0,75  
Мандарин  -  -  -  -  -  -  70  -  -  -  70  7  
Яблоко  -  70  25  -  109  77  25  -  70  -  375  37,5  
Клюква  -  -  -  21  -  -  -  21  -  -  43  4,28  
Чернослив  -  16  -  -  -  27  -  -  -  -  43  4,28  
Смесь сухофруктов   -  -  -  -  -  -  -  -  27  -  27  2,68  
Курага  -  21  -  -  -  6  -  -  6  -  34  3,42  
Изюм  -  -  17  -  20  6  7  -  6  -  57  5,67  
Сок яблочный  -  -  -  -  -  -  -  -  -  200  200  20  
Сок морковный  -  200  -  -  200  -  -  200  -  -  600  60  
Сок абрикосовый  -  -  -  -  -  -  -  180  -  -  180  18  
Напиток тыквенный  -  -  200  -  -  200  -  -  -  -  400  40  
Оленина 1 категории  65  -  63  -  -  -  63  -  90  -  282  28,21  
Говядина 1 категории  -  -  90  -  -  -  -  73  -  63  227  22,66  
Печень говяжья  -  -  -  62  -  -  -  -  -  -  62  6,16  
Куриная грудка (филе)  82  -  -  -  -  -  63  -  -  82  227  22,69  
Горбуша (филе)  -  -  -  -  82  -  -  -  82  -  165  16,45  
Минтай (филе)  -  -  -  -  -  58  -  -  -  -  58  5,84  
Треска (филе)  -  61  -  -  -  -  -  -  -  -  61  6,1  



Ламинария листовая  1  -  -  2  -  1  -  -  -  2  5  0,51  
Молоко сгущенное с  -  -  -  9  -  -  -  -  -  -  9  0,91  
сахаром              

Молоко  290  282  71  178  353  267  114  91  152  240  2038  203,84  
Снежок  -  -  -  120  -  -  -  -  120  -  240  24  
Йогурт  150  -  -  -  -  -  -  -  -  -  150  15  
Ряженка  -  -  -  -  -  -  180  -  -  -  180  18  
Творог  -  34  -  45  102  56  -  27  -  -  264  26,44  
Сыр  -  5  -  -  -  16  -  -  -  -  21  2,08  
Сметана  10  16  10  28  16  22  10  27  9  4  151  15,11  
Масло сливочное  23  24  36  42  20  25  24  21  33  32  281  28,09  
Масло подсолнечное  17  10  4  13  9  9  6  14  8  6  95  9,52  
Яйцо куриное  19  122  7  13  34  9  39  119  22  17  400  40,01  
Пудра рафинадная  -  -  1  -  -  -  -  -  -  -  1  0,05  
Сахар-песок  28  25  34  25  15  29  23  21  17  23  240  24,01  
Печенье  -  40  -  -  -  -  -  40  -  -  80  8  
Вафли с фруктовоягодными 

начинками  
-  -  -  -  30  -  -  -  -  30  60  6  

Мед пчелиный  -  -  -  -  10  -  -  -  10  -  20  2  
Чай черный байховый  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  6  0,55  
Какао-порошок  3  -  -  5  -  3  -  -  -  3  14  1,4  
Дрожжи прессованные  1  -  -  -  -  -  -  -  1  -  2  0,16  
Крахмал картофельный  -  -  6  -  -  -  6  -  -  -  12  1,2  
Соль йодированная  3  3  2  3  3  2  2  2  4  2  27  2,71  
Лавровый лист  0,06  0,19  0,12  0,1  0,04  0,13  0,04  0,04  0,11  0,1  0,93  0,09  
Ванилин  0,03  -  -  0,01  0,02  0,01  -  -  0,03  -  0,1  0,01  
Кислота лимонная  0,2  0,2  -  -  -  -  -  0,1  -  -  0,5  0,05  
Натрий двууглекислый  -  -  0,05  -  -  0,3  -  -  -  -  0,35  0,04  

  

 


